Анкета  самодіагностики  педагога
	Види симпто-мів
	Симптоми
	Міра вираженос-ті , частота

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	поведінкові
	Опір виходу на работу
	
	
	
	
	

	
	Часті запізнення
	
	
	
	
	

	
	Відкладання ділових зустрічей 
	
	
	
	
	

	
	Усамітнення, небажання бачити колег
	
	
	
	
	

	
	Небажання бачити учнів, батьків
	
	
	
	
	

	
	Небажання заповнювати документацію
	
	
	
	
	

	
	Формальне виконання обов’язків
	
	
	
	
	

	афективні
	Втрата почуття гумору
	
	
	
	
	

	
	Постійне почуття невдачі, провини, самозвинувачення
	
	
	
	
	

	
	Підвищена дратівливість
	
	
	
	
	

	
	Відчуття прискіпувань з боку адміністрації
	
	
	
	
	

	
	Байдужість
	
	
	
	
	

	
	Безсилля, емоційне виснаження
	
	
	
	
	

	
	Пригнічений настрій
	
	
	
	
	

	когнітивні
	Думки про зміну професії, місця роботи
	
	
	
	
	

	
	Слабка концентрація уваги, розсіяність
	
	
	
	
	

	
	Ригідність мислення, використання стереотипів
	
	
	
	
	

	
	Сумніви в корисності роботи
	
	
	
	
	

	
	Розчарування професією
	
	
	
	
	

	
	Цинічне ставлення до учнів, батьків, колег
	
	
	
	
	

	
	Стурбованість власними проблемами
	
	
	
	
	

	фізіологічні

	Порушення сну (безсоння / сонливість)
	
	
	
	
	

	
	Змінення апетиту (відсутність / «заїдання»)
	
	
	
	
	

	
	Довготривалі незначні погіршення самопочуття
	
	
	
	
	

	
	Часті інфекційні захворювання
	
	
	
	
	

	
	Втома, швидке фізичне виснаження
	
	
	
	
	

	
	Головні болі, проблеми з боку ШКТ
	
	
	
	
	

	
	Загострення хронічних хвороб
	
	
	
	
	


(визначення наявності синдрому

 психологічного вигорання)
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